Tytut projektu

Health + school = well-being

Wizyta studyjna w ramach programu  Edukacja i Kultura. Uczenie si e przez
cale zycie:

PROMOCJA ZDROWIA W SZKOLACH — SLASKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Czas realizacji

19 - 25 kwietnia 2009 roku.

Opis dziatania

Edukacja prozdrowotna jest jednym z filaréw dziatalnosci Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach. W jej ramach, Os$rodek
koordynuje Program Slaska Sieé Szkét Promujacych Zdrowie zrzeszajacy i
wspomagajacy szkoty i przedszkola w prowadzeniu edukacji prozdrowotnej.

Cele

*  Wymiana doswiadczen, dobrych praktyk, metod i narzedzi pracy z dzie¢mi
i miodzieza.

. Nawigzanie kontaktow do przysziej wspotpracy.

. Poznanie systemu edukacji prozdrowotnej w Polsce oraz w innych krajach.

Beneficjenci

Uczestnicy wizyty studyjnej wywodzili sie z bardzo réznych krajéw i dysponowali
réznym profilem zawodowych. Wsrdd nich byly osoby narodowosci tureckiej,
niemieckiej, brytyjskiej i hiszpanskiej. Ws$rdéd uczestnikébw byt metodyk,
wykladowca na uczelni wyzszej, pracownik instytutu wychowania, psycholog
wychowawczy, szkoleniowiec, wizytator/koordynator programow zdrowotnych.
Uczestnicy wizyty byli profesjonalistami do$wiadczonymi w  edukacji
prozdrowotnej majacymi bardzo rézne doswiadczenia. Dzieki temu wymiana
opinii, pogladéw i dobrych praktyk byta szczegdélnie owocna.

Tematyka
projektu

Tematyka wizyty skupiona byta wokoét edukacji prozdrowotnej dla dzieci i
miodziezy. Uczestnicy mieli okazje zapoznania sie z programem ,Straznicy
Usmiechu. Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy”, z projektem ,Slaska Sie¢
Szkét Promujacych Zdrowie” oraz z programami edukacyjnymi realizowanymi w
ramach Sieci
(t. np. ,Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach”, ,Porozumienie bez
przemocy”, ,Przyjaciele Zippiego”, ,Trzymaj forme”. Ponadto, uczestnicy wizyty
odwiedzili szereg $laskich placowek oswiatowych zrzeszonych w Sieci Szkét
Promujacych Zdrowie. Wizytowane szkolty i przedszkola prezentowaty
uczestnikom wizyty swoje autorskie programy edukacji prozdrowotnej i swoje
sukcesy w tej dziedzinie.

Czes$¢ merytorycznej wizyty towarzyszyt program kulturalny o charakterze
regionalnym (nawigzujacy do atrakcji turystycznych Gérnego Slaska).

Rezultaty
i korzy $ci

Rezultaty wizyty mozna podzieli¢ na:

+ dla uczestnikbw — mozliwos¢ wymiany doswiadczen oraz nawigzania
kontaktéw do przysztych projektow;

. rezultaty dla szkot uczestniczacych — mozliwo$¢ nawigzania znajomosci,
pomoc w znalezieniu szko6t partnerskich ze strony uczestnikéw wizyty
studyjnej; mozliwos¢ poznania metod edukacji prozdrowotnej w innych
krajach podczas rozméw i spotkan z uczestnikami wizyty;

» dla Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach
— uczestnicy wizyt przyjechali z pomystami ze swoich krajow, przywiezli
ciekawe materialy i narzedzia do wykorzystania w edukacji prozdrowotnej;




dzieki temu, ze OS$rodek zyskat do nich dostep, to moze je przekazywac
i upowszechnia¢ w szkotach zrzeszonych w Sieci.

Trwato §¢
rezultatow i
oddziatywanie

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis podczas spotkan
koordynatorow regionalnych Programu Sie¢ Szkét Promujgcych Zdrowie
prezentuje wyniki zorganizowanej wizyty i zacheca innych koordynatoréw
regionalnych do udziatu w programie Wizyty Studyjne. Ponadto, rezultaty wizyty
sg kontynuowane poprzez dziatalno$¢ Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
— poznane podczas wizyty metody i programy edukacji prozdrowotnej z innych
krajow sg upowszechniane, pomysty bedace rezultatem dyskusji podczas wizyty
sg wdrazane (takze przy zaangazowaniu finansowania prywatnego).

Po zakonczeniu wizyty nadal utrzymywany jest staty kontakt mailowy pomiedzy jej
uczestnikami, ktéry moze zaowocowaé podjeciem szerszej wspOtpracy
miedzynarodowej pomiedzy organizacjami z réznych krajéw. Ponadto, uczestnicy
wizyty pomagajg polskim placéwkom oswiatowym poznanym podczas wizyty
w nawigzywaniu kontaktébw miedzynarodowych — partnerstw, ze swoimi
odpowiednikami za granica.

Dodatkowa
informacja

Informacje o programie Slaska Sie¢ Szk6t Promujacych  Zdrowie:
http://www.metis.pl/content/blogcategory/33/43/




