Raport z wizyty studyjnej z dnia 20 kwietnia 2009 r.

Pierwszy dzień wizyty rozpoczęliśmy w siedzibie Regionalnego Ośrodka Metodyczno- Edukacyjnego Metis w Katowicach. Naszych gości powitali Tomasz Wojtasik – koordynator projektu, Pani Dyrektor Bożena Bucka, Wicedyrektor Grażyna Cybula, Barbara Dobias- Mola - konsultant oraz specjaliści Katarzyna Niemotko i Szymon Gałkowski. Z ramienia Kuratorium Oświaty przybyła Pani wizytator Małgorzata Jaros. O godzinie 9 00 rozpoczęło się spotkanie, podczas którego każdy z uczestników przedstawił się oraz zaprezentował placówkę, którą reprezentuje. Następnie konsultant Tomasz Wojtasik przedstawił i omówił program wizyty. Pojawiło się wiele pytań, na które staraliśmy się wyczerpująco odpowiedzieć. 

O godzinie 9 30 Pani Dyrektor Bożena Bucka przedstawiła działalność ROM-E Metis, ofertę naszej placówki i system edukacji w Polsce. Wywiązała się dyskusja, podczas której uczestnicy porównywali systemy edukacji w swoich krajach. Od godz.10 00 do godz.12 00 z małą przerwą kawową odbyły się warsztaty: Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. Prezentacja programu Strażnicy uśmiechu, które prowadziły Beata Łęcka i Krystyna Szczęsna - Witkowska. W czasie warsztatu uczestnicy zapoznali się z psychoedukacyjnym programem Strażnicy uśmiechu stworzonym przez Nadę Ignjatovic-Savic, profesora psychologii rozwojowej z Belgradu. Program składa się z 2 części:

1. Cykl zajęć warsztatowych dla nauczycieli, psychologów i pedagogów szkolnych, przygotowujący ich do prowadzenia spotkań z grupami dziecięcymi

2. Program zajęć dla dzieci od 5 do 15-go roku życia, rozwijający samoświadomość i kompetencje społeczne.

Ad.1. Celem programu skierowanego do wychowawców jest kształtowaniu otwartości na dziecięce problemy poprzez trening empatycznego sposobu komunikowania się dorosły - dziecko w sytuacjach emocjonalnie trudnych. Taka umiejętność buduje dialog, wzmacnia wzajemne zaufanie i pomaga dziecku rozumieć jego własne uczucia i potrzeby.

Ad. 2. Celem zajęć dla dzieci jest stworzenie poprzez zabawę sposobności do:

- doświadczenia własnej unikalności, a także różnic i podobieństw między ludźmi

- doskonalenia kompetencji rozwiązywania problemów

- zwiększania emocjonalnej stabilności

- rozwijania kompetencji komunikacyjnych

- wzmacniania poczucia własnej wartości i zaufania do innych

Uczestnicy spotkania zapoznali się z wynikami ewaluacji z realizacji Programu w szkołach Serbii i Czarnogóry oraz w szkołach polskich, świadczącymi o jego dużej użyteczności w budowaniu wyżej opisanych kompetencji.

Goście Wizyty Studyjnej mieli również sposobność praktycznego zapoznania się z jednym z ważniejszych ćwiczeń z części Programu przeznaczonej dla wychowawców, „Archeolodzy i propagatorzy”.

Ćwiczenie to pozwalało na przeanalizowanie ważnych przekazów generacyjnych i przegląd własnych postaw wychowawczych z nich wynikających. Fakt pochodzenia uczestników spotkania z różnych krajów Europy umożliwił wydobycie i zaakcentowanie podobieństw i różnic kulturowych w tym obszarze.

Po warsztatach zaprosiliśmy naszych gości na obiad do pobliskiej restauracji Cafe Modena. Po obiedzie Krajowy Koordynator Szkół Promujących Zdrowie Pani Maria Sokołowska- przedstawiciel Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej w Warszawie przedstawiła prezentację na temat edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w polskich szkołach. Następnie Wojewódzki Koordynator Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie Barbara Dobias-Mola przedstawiła projekt działania Sieci na Śląsku i jej najbliższe perspektywy. O godz. 15 30 wyjechaliśmy do Muzeum piwowarstwa w Tychach, gdzie zwiedziliśmy część zabytkową i współczesny zakład produkcji piwa. 
Raport z wizyty studyjnej z dnia 21 kwietnia 2009 r.

Rozpoczęcie wizyty w dniu 21 kwietnia 2009 r. o godzinie 9.00 w holu głównym Hotelu Diament w Katowicach. 
O godzinie 9.00 wyjazd busem zorganizowanym do Mysłowic - Dziećkowic do Przedszkola Nr 19. Podróż ok. 30 min. Po dotarciu do przedszkola uczestnicy wizyty mieli okazję poznać Dyrekcję oraz grono pedagogiczne przedszkola. Po uroczystym przywitaniu grupa została ugoszczona obfitym śniadaniem, podczas którego odbył się krótki wykład dotyczący. historii miasta i dzielnicy Dziećkowice wygłoszony przez Dyrektora placówki przy pomocy lektora j. ang., który sprawnie ułatwiał komunikację z uczestnikami wizyty. Następnie uczestnicy mieli okazję poznać pracę najmłodszej grupy przedszkolaków, wychowawców przedszkolnych i uczestniczyć w zajęciach prowadzonych w grupie dzieci. Nasi goście z zainteresowaniem uczestniczyli w zajęciach, często dopytując się o szczegóły programu nauczania, systemu edukacji przedszkolnej. Następnie nasi goście mieli okazję poznać drugą, starszą grupę dzieci, uczestniczyć w zajęciach, poznać trudności plusy i minusy pracy wychowawców, zapoznać się z programami profilaktycznymi prowadzonymi w przedszkolu. Następnie został zorganizowany poczęstunek dla naszych gości wraz z dyrekcją i pracownikami przedszkola, gdzie uczestnicy mogli zadawać pytania, wymienić się poglądami i uwagami. Na koniec wizyty w przedszkolu, pracownicy Metis-u, uczestnicy wizyty, dzieci z Przedszkola wraz z pracownikami i wychowawcami uczestniczyli w zorganizowanym przez przedszkole wspólnym sadzeniu drzewek i roślinek na terenie obiektu. Na zakończenie uczestnicy wizyty otrzymali upominki i podziękowania od dzieci.

Ok. godziny 12:30 grupa wraz z pracownikami Metis-u udała się bryczkami konnymi do następnej placówki - Szkoły Podstawowej Nr 5 w Mysłowicach - Dziećkowicach. Tam goście mieli okazję uczestniczyć w przedstawieniu teatralnym wykonanym przez uczniów klas 1 - 3 o tematyce proekologicznej i prozdrowotnej. Następnie odbyła się krótka prezentacja szkoły, zwiedzanie szkoły, klas i sali gimnastycznej, po czym nasi gości zostali ugoszczeni obiadem (serwowana była typowa regionalna kuchnia). Po posiłku, uczestniczyliśmy w pokazie ewakuacji szkoły na wypadek zagrożenia pożarowego z udziałem Jednostki Straży Pożarnej. Nauczyciele oraz uczniowie szkoły mieli okazję wykazać się umiejętnościami z zakresu ratownictwa medycznego i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Następnie wróciliśmy do budynku szkoły, gdzie zorganizowano krótkie spotkanie podsumowujące wizytę w szkole.

W drodze do następnej szkoły zwiedzono przydrożny Kościół, osobą oprowadzającą grupę po zabytku była jedna z nauczycielek szkoły podstawowej. Następnie do jechaliśmy do Zespołu Szkół Gastronomiczno-Usługowych w Siemianowicach Śląskich. Tam uczestnicy zwiedzili placówkę, uczestniczyli w spotkaniu z Prezydentem Miasta, Przedstawicielem Wydziału Edukacji Miasta oraz nauczycielami szkoły, gdzie również mieli okazję obejrzeć kilka prezentacji przygotowanych przez uczniów o tematyce prozdrowotnej oraz prezentacji miasta. Wizyta w tej szkole zakończyła się gościnnym obiadem przygotowanym dla naszych gości przez samych uczniów. Goście otrzymali małe upominki od przedstawiciela Miasta Siemianowice. Powrót do Katowic nastąpił ok. godziny 19:00.

Raport z wizyty studyjnej z dnia 22 kwietnia 2009 r.
Dzień rozpoczął się od wizyty w Przedszkolu Integracyjnym nr 43 w Częstochowie. Uczestnicy mieli okazję zobaczyć jak wyglądają zajęcia w różnych grupach, jak również zobaczyć jak wygląda integracja na poziomie przedszkola – zarówno w kontekście prowadzonych zajęć, jak też pod względem organizacyjnym (zaangażowany do pracy z każdą grupą personel prowadzący i pomocniczy). Widzieliśmy indywidualne zajęcia terapeutyczne – muzykoterapię oraz zajęcia usprawniające ruchowo. Duże wrażenie wywołały zajęcia, podczas których realizowana była dogoterapia.

Uczestnicy wizyty studyjnej mieli też możliwość obejrzeć przedstawienie związane z promocją zdrowia w wykonaniu przedszkolaków.

Po odwiedzeniu wszystkich sal zajęciowych spotkaliśmy się z dyrekcją przedszkola oraz kilkoma pracownikami oraz wizytatorem Kuratorium Oświaty. Celem spotkania było zapoznanie uczestników z funkcjonowaniem placówki – mieliśmy okazję zapoznać się z zasadami finansowania, współpracy z innymi instytucjami, zakresem aktywności. Poznaliśmy część projektów realizowanych w przedszkolu, między innymi zajęcia w ramach promocji zdrowia, Paraolimpiadę, Wyścig Rowerowy połączony z konkursem dotyczącym wiedzy na temat bezpieczeństwa na drodze, „Mojej kochanej babuni”- program dotyczący miedzy innymi budowania szacunku do ludzi starszych, ich ograniczeń, ale także adresowany do samych babć i dziadków przedszkolaków, poruszając zagadnienia związane z profilaktyką chorób związanych z ich wiekiem.

Mieliśmy możliwość zapoznania się z dokumentacją przedszkola, oraz zasadami kierowania dzieci do edukacji przedszkolnej w placówkach integracyjnych lub specjalnych.

Uczestnicy dopytywali także o to, jak wygląda dalsza edukacja dzieci, które kończą edukację w wizytowanym przedszkolu. Dużo pytań dotyczyło też sposobu przygotowania nauczycieli i kadry wspierającej do pracy w takiej placówce.

Wszyscy byli pod wrażeniem organizacji placówki, realizowanych zajęć między innymi z obszaru promocji zdrowia, współpracy z rodzinami dzieci i lokalną społecznością.

Kolejnym celem była Szkoła Podstawowa nr 47 w Częstochowie. Uczestnicy mieli okazję wziąć udział w jednej z lekcji „Obraz moich zalet” w klasie I, których celem było rozwijanie umiejętności życiowych i budowanie poczucia własnej wartości. Udział w zajęciach nie ograniczył się do biernej obserwacji, bowiem wszyscy goście zostali włączeni do pracy z dziećmi.

Następnie spotkaliśmy się z nauczycielkami oraz uczniami jednej z klas, by zapoznać się ze zrealizowanym projektem dotyczącym kształtowania umiejętności życiowych, realizowanym metodami warsztatowymi w ramach zajęć pozalekcyjnych. Po obejrzeniu prezentacji uczestnicy mieli okazję zapytać dzieci – uczestników omawianego projektu, o ich odczucia związane z zajęciami, rezultaty i przebieg zajęć. Odpowiedzieli też na liczne pytania uczniów dotyczące zarówno krajów, które reprezentowali jak też podobieństw i różnic w prowadzonych w nich zajęć.

Kolejną częścią wizyty w szkole było obejrzenie przedstawienia w wykonaniu uczniów, którego tematem była promocja zdrowia, co pozwoliło poznać naszym uczestnikom zakres tematyki realizowanej w ramach Sieci Szkół Promujących Zdrowie.

Na zakończenie spotkaliśmy się z dyrekcją szkoły oraz częścią kadry dydaktycznej, co pozwoliło na wymianę opinii na temat systemów edukacji w poszczególnych krajach oraz realizowanych w nich zadaniach związanych z promocją zdrowia i profilaktyką. Opinie te dotyczyły miedzy innymi zagadnień związanych ze zdrowym odżywianiem, walką z otyłością wśród dzieci i młodzieży itp.

Po powrocie do hotelu był czas na omówienie dzisiejszego dnia, wymianę opinii oraz pracę nad raportem grupowym.

Raport z wizyty studyjnej z dnia 23 kwietnia 2009 r.

Rozpoczęcie wizyty w dniu 23.04.2009 r. o godzinie 8.00 w holu głównym Hotelu Diament w Katowicach. O godzinie 08:15 wyjazd busem do Rudy Śląskiej, tam zgodnie z programem uczestnicy wizyty gościli w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych i Specjalnych. Na miejscu zostali powitani przez Dyrekcję i nauczycieli placówki, następnie wysłuchali/obejrzeli kilka prezentacji dot. promocji zdrowia, form aktywności uczniów w szkole, zajęć dydaktycznych i kompensacyjnych prowadzonych w szkole. Następnie pracownicy szkoły/nauczyciele chętnie oprowadzili naszych gości po placówce, pokazując zajęcia prowadzone podczas lekcji, uczestnicy wizyty mieli również okazję zobaczyć pracownię ceramiki i witrażu, w której otrzymali drobne upominki zrobione własnoręcznie przez uczniów. Po zakończeniu zwiedzania szkoły, ponownie wrócili do kuchni, gdzie zorganizowano poczęstunek z kawą/herbatą, podczas, którego goście mogli wymienić między sobą spostrzeżenia/poglądy oraz zadawać pytania dyrekcji i nauczycielom. 
Około godziny 11.30 udaliśmy się do Gimnazjum w Sośnicowicach, gdzie zostaliśmy powitani przez dyrekcję, pracowników szkoły, nauczycieli oraz gimnazjalistów. Po krótkiej prezentacji szkoły, rozdaniu materiałów szkoleniowych (nasi goście otrzymali materiały w j. ang.) zostaliśmy oprowadzeni po szkole. Uczestnicy wizyty mieli okazję poznać pracę nauczycieli w poszczególnych klasach, specyfice klas tematycznych, językowych. Na korytarzu zorganizowano mini wystawę makiet różno-tematycznych autorstwa uczniów. Następnie powróciliśmy do sali audiowizualnej, gdzie została dokończona prezentacja szkoły, omówione działania w ramach programu ŚlSSzPZ, oraz krótka charakterystyka regionu. Pod koniec wizyty zostaliśmy ugoszczeni ciepłym posiłkiem, zorganizowanym przez pracowników szkoły. 
Po godzinie 15 dotarliśmy do Zabrza, gdzie zaplanowaliśmy zwiedzenie zabytkowej Kopalni Węgla Kamiennego „Guido”. Po wykupieniu biletów wstępu oraz założeniu mundurów ochronnych, wraz z przewodnikiem zjechaliśmy szybem na głębokość 320 m p.p.m. Na dole zwiedziliśmy chodniki wydobywcze, poznaliśmy pracę i specyfikę górnika, poznaliśmy historię kopalni. Przewodnik z entuzjazmem oprowadzał naszych gości, udzielał wyczerpujących odpowiedzi na zadawane pytania, porównywał sytuację obecna przemysłu górniczego z krajami zachodnimi, opowiedział o perspektywie górnictwa w następnych latach.
Około godziny 20 powróciliśmy do Hotelu Diament w Katowicach.

Raport z wizyty studyjnej z dnia 24 kwietnia 2009 r.

Dzień dzisiejszy rozpoczął się wizytą w Szkole Podstawowej nr 6 w Pierśćcu. Przywitał nas występ szkolnego zespołu, prezentującego tańce i muzykę regionalną. Po obejrzeniu prezentacji multimedialnej na temat szkoły, był czas na rozmowę uczestników z dyrektorką szkoły oraz nauczycielami na temat działania szkoły oraz realizowanej w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych promocji zdrowia. Istotnym zagadnieniem przedstawionym naszym uczestnikom było budowanie klimatu szkoły oraz jej rola w integracji lokalnej społeczności.

Następnie odwiedziliśmy szkolną Izbę Regionalną, gdzie poznaliśmy rolę tożsamości narodowej i regionalnej w wychowaniu młodego człowieka. 

Uczestnicy wizyty mieli okazję wziąć udział w lekcji, podczas której uczniowie poznawali zasady udzielania pierwszej pomocy – resuscytacji oddechowo-krążeniowej.

Kolejnym etapem wizyty było Gimnazjum nr 3 w Pierśćcu, które mieści się we wspólnym budynku z wizytowaną szkołą Podstawową. 

Poza prezentacją samej szkoły i jej aktywności, istotnym tematem zaprezentowanym uczestnikom wizyty studyjnej była szkoła jako instytucja przyjazna i otwarta i rola w kreowaniu takiego jej wizerunku nauczycieli, uczniów i rodziców. Przedstawione zostały przykłady wywiadówek oraz spotkań warsztatowych dla rodziców, których celem było kształtowanie umiejętności życiowych.

Pytania uczestników dotyczyły sposobu radzenia sobie z problemami uczniów dzięki sprawnej komunikacji z rodzicami oraz zaangażowania lokalnej społeczności w życie szkoły.

Nauczyciele przedstawili nam kilka projektów realizowanych w szkole, miedzy innymi kończący się już projekt w ramach programu Comenius. Poznaliśmy też efekty zajęć teatralnych realizowanych w szkole i ich rolę profilaktyczną.

Po tej części wizyty udaliśmy się na obiad z częścią kadry obu szkół, gdzie była możliwość wymiany opinii na temat podobieństw i różnic w funkcjonowaniu szkół w poszczególnych krajach, jak też wymiany dobrych praktyk.

Wieczorem miała miejsce uroczysta kolacja, która była okazją do podsumowania całego pracowitego i intensywnego tygodnia. To także czas wręczenia certyfikatów uczestnikom wizyty studyjnej.

Przygotowanie raportu: Katarzyna Niemotko, Szymon Gałkowski – ROM-E Metis w Katowicach
