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Wizyta studyjna w ramach programu Edukacja i Kultura. Uczenie się przez całe życie:
Promocja zdrowia w szkołach - Śląska Sieć Szkół Promujących Zdrowie
Nr katalogowy: 308
Program 
Niedziela, 19 kwietnia 2009

20.00 – 22.00
Hotel Diament Katowice
Temat: Nieformalne spotkanie inauguracyjne z uczestnikami wizyty
Poniedziałek, 20 kwietnia 2009 r.
8.30 Przejazd do Ośrodka

Regionalny Ośrodek Metodyczno – Edukacyjny Metis w Katowicach (ROM-E Metis)
9.00 – 9.30
Temat: Powitanie uczestników. Omówienie programu wizyty
Prowadzący: Barbara Dobias-Mola, Tomasz Wojtasik, Katarzyna Niemotko, Szymon Gałkowski - ROM-E Metis
9.30 – 10.00
Temat: System edukacji w Polsce. Prezentacja działalności ROM-E Metis w Katowicach
Prowadzący: Bożena Bucka - Dyrektor ROM-E Metis
10.00 – 12.00 (z przerwą kawową)
Zajęcia warsztatowe

Temat: Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. Prezentacja programu Strażnicy uśmiechu
Prowadzący: Beata Łęcka, Krystyna Szczęsna-Witkowska - ROM-E Metis
12.00 – 13.00 
Obiad – Cafe Modena – na zaproszenie Dyrekcji ROM-E Metis
13.00 – 15.30 (z przerwą kawową)
Temat: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w polskich szkołach
Prowadzący: Maria Sokołowska - Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej w Warszawie

Temat: Śląska Sieć Szkół Promujących Zdrowie - prezentacja projektu
Prowadzący: Barbara Dobias-Mola, Tomasz Wojtasik - ROM-E Metis
15.30 Wyjazd do Tychów

16.00 – 18.30
Zwiedzanie Tyskiego Muzeum Piwowarstwa
18.30 Wyjazd do Katowic
19.00 – 20.00 

Hotel Diament Katowice
Temat: Spotkanie robocze – pisanie raportu grupowego
Wtorek, 21 kwietnia 2009 r.
9.00 Wyjazd do Mysłowic
9.30 – 11.30
Przedszkole Nr 19 w Mysłowicach
Temat: Od najmłodszych lat dbamy o ten świat
Prowadzący: Bogusława Niedbałka
12.00 – 14.00

Szkoła Podstawowa Nr 5 im. Gustawa Morcinka w Mysłowicach
Temat: Dad mines coal like Grandpa did / and helps Mum raise a health kid
Prowadzący: Łukasz Wolny
14.00 Wyjazd do Siemianowic Śląskich
Zespół Szkół Techniczno - Usługowych w Siemianowicach Śląskich

14.30 – 15.00 
Obiad (na terenie szkoły) – nieformalne spotkanie i dyskusja z dyrekcją i nauczycielami
15.00 – 17.00

Temat: Zdrowa żywność w profilaktyce wybranych chorób cywilizacyjnych
Prowadzący: Anna Ossowska, Rafał Podlecki, Agata Dykta, Joanna Szeja
17.00 Wyjazd do Katowic

18.00 – 19.00 

Hotel Diament Katowice
Temat: Spotkanie robocze – pisanie raportu grupowego
Środa, 22 kwietnia 2009 r.
8.30 Wyjazd do Częstochowy
10.00 – 12.00
Miejskie Przedszkole Integracyjne Nr 43 w Częstochowie 

Temat: Różnorodność form aktywizujących dzieci z zakresu zdrowego stylu życia
Prowadzący: Agnieszka Wróbel, Magdalena Kosarga, Ewa Sobczyk, Izabela Paryż, Edyta Kubarska, Barbara Polak, Wioletta Socha.

Szkoła Podstawowa Nr 47 im. Marii Konopnickiej w Częstochowie
12.30 – 14.30

Temat: Budowanie poczucia własnej wartości
Prowadzący: dr Agnieszka Leszcz-Krysiak, Magdalena Lankamer-Bubacz
14.30 – 15.30 
Obiad (na terenie szkoły) – nieformalne spotkanie i dyskusja z dyrekcją i nauczycielami
15.30 Wyjazd do Katowic

Hotel Diament Katowice
17.30 – 18.30
Temat: Prezentacja programów edukacyjnych realizowanych w ramach Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie: Podejście skoncentrowane na rozwiązaniach, Porozumienie bez przemocy, Przyjaciele Zippiego, Trzymaj formę – cele programu, efekty, metodologia
Prowadzący: Barbara Dobias-Mola, Tomasz Wojtasik - ROM-E Metis
18.30 – 19.30
Temat: Spotkanie robocze – pisanie raportu grupowego
Czwartek, 23 kwietnia 2009 r.
8.30 Wyjazd do Rudy Śląskiej
9.00 – 11.00

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych i Specjalnych w Rudzie Śląskiej

Temat: Elementy promocji zdrowia w procesie dydaktycznym uczniów z niepełnosprawnością intelektualną
Prowadzący: Arleta Przybylska, Małgorzata Grabowska-Breguła, Joanna Kucharczyk, Sabina Ślusarek, Ewelina Lindel
11.00 Wyjazd do Sośnicowic
Gimnazjum w Sośnicowicach

11.30 – 13.30

Temat: Kształtowanie umiejętności życiowych w praktyce szkolnej
Prowadzący: Krystyna Szpila, Małgorzata Wyrozumska, Ingwelda Gold oraz uczniowie: Dorota Gołąb, Mathias Foit
13.30 – 14.00 
Obiad (na terenie szkoły) – nieformalne spotkanie i dyskusja z dyrekcją i nauczycielami
14.00 Wyjazd do Zabrza
14.30 – 17.00
Zwiedzanie Zabytkowej Kopalni Węgla Kamiennego Guido w Zabrzu
17.00 Wyjazd do Katowic

Hotel Diament Katowice
18.00 – 19.00 

Temat: Prezentacja Sprawozdania z ewaluacji działań w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w szkołach, które otrzymały Certyfikat Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie w 2008 roku
Prowadzący: Sonia Gogulla - ROM-E Metis
19.00 – 20.00 

Temat: Spotkanie robocze – pisanie raportu grupowego
Piątek, 24 kwietnia 2009 r.
8.30 Wyjazd do Pierśćca
10.00 – 12.00
Szkoła Podstawowa Nr 6 im. Zofii Kossak w Pierśćcu
Temat: Klimat szkoły – jego wpływ na zdrowie psychiczne uczniów
Prowadzący: Stefania Kewesz, Agnieszka Piechaczek, Joanna Radwan-Kmiecik, Józefa Ferek, Beata Kisza
12.00 – 14.00

Gimnazjum Nr 3 im. Zofii Kossak w Pierśćcu

Temat: Rodzice, uczniowie i nauczyciele - czyli o szkole przyjaznej i otwartej
Prowadzący: Irena Krypczyk, Renata Swoboda, Marzena Polok-Latusek
14.00 Wyjazd do Ustronia

14.30 – 15.30 
Obiad – Koliba Pod Czarcim Kopytem, Równica, Ustroń – nieformalne spotkanie i dyskusja z dyrekcją i nauczycielami
15.30 Wyjazd do Katowic
17.30 – 18.30
Hotel Diament Katowice
Temat: Spotkanie robocze – pisanie raportu grupowego
19.30 Wyjazd na kolację

20.00 Uroczysta kolacja podsumowująca wizytę - Gramofon Pub w Gliwicach
Sobota, 25 kwietnia 2009 (dla zainteresowanych)

9.00 Wyjazd do Oświęcimia

11.00 – 14.00 
Zwiedzanie Miejsca Pamięci i Muzeum Auschwitz-Birkenau
14.00 Wyjazd do Katowic

